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/Ahojte tenisti, moje meno je Roger \

Federer a budem vas sprevadzat
vasou prvou tenisovou ucebnicou,
ktoru som si pre vas pripravil. Ked'ze
som sa dozvedel, ze ste velmi
sikovnli, urcite budete uz vela veci
ovladat, ale snad’ sa naucite aj nieco

\nové, prajem vam prijemné citanie! /




ROZMERY TENISOVEHO KURTU A CIARY




Na tenisovom zadpase sa zUéastiiuje: 9 ROZHODCOV, 6 ZBERACOV a 1 EMPAJROVY ROZHODCA
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Zo zaciatku z toho
budyd mat asi skor

. Yy oy

1300 4773

GAME SET1 SET2 SET3

2 407 6°6"2

Tenisovy zapas sa zacina

losovanim (kamen,
papier, noznice alebo
hodenie mince)

Hrac, ktory vyhra los si
vybera SERVIS alebo
PRIJEM a druhy hra¢ si
vyberie stranu kurtu
STRIEDANIE STRAN:
Parny sucet gemov =
strany sa nemenia (2:2,
4:4,11,..)

Neparny sucet gemov =
strany sa menia (3:2,
2:1, 4:3,1:0,..))

POCITANIE V GEME:

15, 30, 40 - hra

Stav 40:40 = ZHODA, teraz musi
hra¢ ziskat VYHODU a nasledne
ju potvrdit a potom ziskava gem
Stav v geme vzdy hlasi
podavajlci hrac zo svojho
pohladu

POCITANIE V SETE:

Hra¢ musi na zisk setu vyhrat 6
gemov s rozdielom 2 hier (6:4,
6:3..)

Hra sa na 2 vitazne sety

Pri stave 5:5 musi jeden hrac
vyhrat este dve hry (7:5)

Pri stave 6:6 sa hra skratena
hra - TIEBREAK do 7 bodov
opat s rozdielov dvoch 7:6 (3) =
super vyhral v tiebreaku 3 body




So superom si po zapase podat ruku a
zagratulovat mu

Po zapase podat ruku aj hlavnému
rozhodcovi

Po tom, ako zahram superovi
prasiatko, sa mu ospravedlnim
zdvihnutim ruky/rakety alebo slovne

Po prehratom zapase odist z
kurtu ako prvy
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Buchat ¢i hadzat raketu o zem alebo ju
zlomit

Nepodat stperovi ruku alebo to Fyzicky Utocit na zberacov a rozhodcov
odflaknut



TYPY TENISOVYCH POVRCHOV A SPRAVNA 0OBUV

ANTUKA, TVRDY POVRCH - HARD
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TAKTO VYZERAL TENIS KEDYSI

Tennis, in the
17 and 18t
century, was the
& game of kings
@ and noblemen.,
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TOLKO VELKOSTI RAKIET SKUTOCNE EXISTUJE?
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CASTI TENISOVEJ RAKETY

R

KRIiDLA
RAKETY

RAM

SWEET SPOT

SRDCE
RAKETY



Vymenuj vsetky
casti rakety z
predoslého
obrazkal!

A TERAZ SA OTESTUJ!

(a zisti este niec¢o nove)

OCHRANNA PASKA na
Wilson. hlavu rakety proti

poskriabaniu

Kam na raketu

by si umiestnil
tlmic a kam
grip?

Witson VYVAZOVACIE PASIKY
sliziace na upravu
1 Wilson = hmotnosti rakety

1 Wilson ¢




TYPY TENISOVYCH UDEROV

SERVIS - PO Ni‘? | FOREHAND
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OBOJRUCNY BACKHAND




“BACKHANDOVY VOLE)J

REZANY BACKHAND




DROP SHOT - KRATAS & < : RETURN
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SNEAK ATTACK BY ROGER *

HALF VOLEJ




NAJSLAVNEJSIE TENISOVE
TURNAJE - GRANDSLAMY
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Chlapci ale v |
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VYHRA V POHARI FEDERACIE V ROKU 2002

Toto sU najvacsie

Uspechy tvojej

krajiny, vedel si o 2.-3.11.2002

aspon o jednom?! « GRAN CANARIA,
SPANIELSKO

« SVKVS. ESP; 3:1

« DANIELA
HANTUCHOVA

« JANETTE
HUSAROVA

« MARTINA SUCHA

« HENRIETA
NAGYOVA




FINALE V DAVIS CUPE V ROKU 2005

2. - 4.12. 2005
BRATISLAVA

SVK VS. CRO: 2:3
DOMINIK HRBATY
KAROL KUCERA
MICHAL MERTINAK
KAROL BECK




FINALE NA AUSTRALIAN OPEN V ROKU 2014

- MELLBOURNE,
AUSTRALIA

- DOMINIKA
CIBULKOVA VS. NA
LI

¢ 6:7 (3), 0:6

RADWANSKA,
HALEP,

SHARAPOQOVA,
SUAREZ NAVARRO,
VOGELE, SCHIAVONE




VYHRA TURNAJA MAJSTERIEK V ROKU 2016

« SINGAPORE

- DOMINIKA
CIBULKOVA
VS. A. KERBER

e 63, 6:4




A toto uz

deli? * lkonickou pochutkou Wimbledonu su jahody so
vedaell!

smotanou, pocas 14 dni turnaja sa spotrebuje 28-tisic
kilogramov jahod a 7-tisic litrov slahacky

 Tenis vznikol povodne vo FranclUzsku a oznacoval sa
ako hra bielych a bohatych




Absolatne najdlhsi zapas tenisovej historie sa odohral « Rekord v najrychlejSom podani na svete

22. juna 2010 v suboji prvého kola Wimbledonu medzi patri Australcanovi Samovi Grothovi, vypalil
Americanom Johnon Isneron a jeho francuzskym na supera lopticku o rychlosti 263.44 km/h

superom Nicolasom Mahutom

« Po vysledku 6:4, 3:6, 6:7(7), 7:6(3), 70:68 sa tesil z
postupu do druhého kola John Isner. Zapas sa tak
natiahol do troch dni a stravili na kurte celkovo 11

hodin a 5 minut.

https://thefactfile.org/tennis-facts/



https://thefactfile.org/tennis-facts/

_ POZNAS MENA VSETKYCH NASICH TRENEROV"




TIPY PRE NASICH NAJSTARSICH
HRACOV ALEBO PRE RODICOV

UNSTOPPABLE

MY LIFE SO FAR

“Fiercely honest . . . A refreshing look at the tennis superstar’s rags-to-riches story.”

Andrea Coddington
Dominika Cibulkova *

—ANN LIGUORI, Hamptons
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E. PAUL ROETERT, MARK S. KOVACS

PATRICK . .
2T A KARERA TN TENSOV LEVER MOURATOGLOU BOl'l'ett]er] hO

tHE coc f tenisova EEIENIN

Skola | ANATOMIE

Nick Bollettier

Grress




Tenisti, prisli ste az na koniec moje; \
ucebnice. Dufam, ze vas bavila viac, ako ta

skolska a ze ste sa vela veci naucili. Budem
vam velmi drzat palce, aby ste na
tréningoch podavali co najlepsie vykony! S

pozdravom Vas Roger © .
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